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«Salvato da un trapianto di fegato
Ora do sostegno agli altri ammalati»

Marco Bozzoli. L'operazione nel 2003 dopo la diagnosi di «colangite sclerosante». Ha fondato un'associazione

SABRINA PENTERIANI
= [1segno pitiforte cheil
trapianto di fegato ha lasciato
nellavita di Marco Bozzoli ¢ la
gratitudine. Per lui non € un
sentimentoripiegato sul passa-
to, ma una continua spinta a
«restituire»,ad agire perilbene
dialtricheattraversano oggilo
stessodesertoin cuiluisiétro-
vato all’improvviso 13 anni fa.
Lodimostrail suoimpegnonel-
I’associazione Amici del tra-
piantodifegatodi Bergamo che
hacontribuitoafondareedicui,
da sei mesi, & presidente.
«Quando i medici mi hanno
detto che avrei dovuto sottopor-
miaquestointervento - raccon-
ta - mi e crollato il mondo ad-
dosso:nonsapevonulladeitra-
piantati,dichetipodivitacon-
ducessero. Mi immaginavo il
peggio. In quel momento avevo
la sensazione che per me fosse
finito tutto, che non sarei piu
tornato quello di prima».
Marco, pero, oggilodice sor-
ridendo, seduto nello studio
dell’associazione all’ospedale
Papa Giovanni XXIII, con
l’aspetto sereno di chi si sente
al suoposto, ele foto degli ultimi
anni testimoniano una realta
moltodiversa: le passeggiate in
montagna, le feste di famiglia,
iviaggi con gli amici dell’asso-
ciazione. Non certounafine, ma
unnuovoinizio,intenso e grati-
ficante, come la conquista di
una vetta quando si € stati sul
puntodimollare ametapercor-
so.

In un centro specialistico
Molti pazienti arrivano al tra-
pianto a causa di una malattia
cronica, dopo anni di terapie,
dopo analisi, preparazione, at-
tesa.IlpercorsodiMarco & stato
diverso: «Da quasi vent’anni
soffrivo diunamalattia cronica
dell’intestino, la colite ulcerosa,
esapevo che non sarei mai gua-
rito se non con un intervento
chirurgico di asportazione del
colon. Mi tenevo pero continua-
mente sottocontrolloederoin
curain un centro specialistico
a Milano, dove vivo e lavoro».
Aun certo punto, pero, Marco
siereso conto che glistavaacca-
dendo qualcosa: «Avevolapan-
cia un po’ gonfia, un colorito
strano, anche se pensavo che
fossero sintomi legati alla mia
solita patologia. Mi & venuta
un’irritazione della pelle, con
un forte prurito, eivalori emati-
cilegatiallafunzionalita del fe-
gato erano fuorinorma, cosigli
specialistimi hannomandatoa
Bergamo per sottopormi ad
analisi pit approfondite. Ciso-
no andato con la mia auto, con
una valigetta, con I’idea di fer-
marmi solo per qualche giorno,
ma non ¢ stato cosi».
Lasituazione é precipitatain
modo improvviso eimprevisto:
«Mi sono sentito male mentre
mi trovavo nell’ambulatorio
dell’otorino. Hanno dovuto ri-
portarmiin camerasuunasedia
arotelle». Earrivataladiagnosi
dicolangite sclerosante: «I me-
dici mi hanno detto che il mio

fegatononsipotevapit curare
eiononriuscivoarassegnarmi,
non capivo come fosse possibile.
Ero sotto shock. Ho capito poi
chel’infiammazione di cui sof-
frivo sieraprobabilmente este-
sasilenziosamente alle viebilia-
ri,che poiacausadellacolangite
sierano chiuse e avevano provo-
catolacirrosi». Marcononbeve,
non fuma, fasport: «Mipiaccio-
nolosci,lecamminatein mon-
tagnaelabicicletta». Cosiil fe-
gato ha comunque continuato
afunzionare perunpo’comese
niente fosse. «Alla fine, pero6 -
spiega—,loscompenso sié ma-
nifestato. Nella sfortuna, co-
mungque, sono stato fortunato,
lacolangite pu6 condurre anche
altumore, almeno questomelo
sono risparmiato».

Nel2003 Marco Bozzoli, in-
gegnere, aveva 49 anni ed era
all’apice dellacarriera,conl’in-
caricodiresponsabile della divi-
sione medicale diuna multina-
zionale che produce ecografi,
apparecchiperilmonitoraggio
cardiaco, monitor per le sale
operatorie, defibrillatori, appa-
recchiperlaterapiaintensiva:
«Ero a capo di una divisione di
130 persone, mioccupavodelle
vendite,del marketing, dell’as-
sistenzatecnica. Laprimacon-
sapevolezza che ¢ affiorata
quandomihannodettocheera
necessario un trapianto é che
nonavrei pit potuto sostenere
lo stesso tipo di vita, con ritmi
cosli intensi, anche se i medici
diconochelostressnonecorre-
lato alla malattia. Amo il mio
lavoro e non mipesa. All’inizio
éstatoterribile dovermidistac-
care, capire che quel periodoera
finito, che non avreipiu potuto
ricoprirelo stessoruolo: anche
per questo ero cosi perplesso,
cosi riluttante all’idea del tra-
pianto. Adessoinvece ¢ cambia-
totutto.Sonoioarassicurarele
personeeaincoraggiarleasot-
toporsi all'operazione».

La perdita di coscienza

Dopoladiagnosi,nel girodidue
settimane le condizioni di Mar-
co Bozzoli sono peggiorate in
modo drammatico: «Uno degli
effetticollaterali delle malattie
del fegato & che si perde un po’
coscienza,nelmio casoinvece,
fortunatamente ero rimastolu-
cido. Solo ognitantomiaddor-
mentavo. Ricordo che miamo-
glie Paolavenivaatrovarmiogni
giorno: usciva dal lavoro alle
13,30, prendevail treno, e si pre-
cipitavain ospedale. Avoltere-
stavo sveglio per tuttoil tempo
in cui si fermava, ma capitava
spesso che miassopissieavolte
quando mi svegliavo lei era gia
andata via: doveva tornare dai
nostrifigli, Federico, che allora
aveva 13 anni, e Chiara, che ne
aveval6.Datoilmomento cosi
difficile, avevo giadatole dispo-
sizionitestamentarie: ero con-
vinto di non uscire piu dal-
l'ospedale, mi sembravachenon
simuovesse nullaintorno ame.
Ma sono un ragazzo cresciuto
all’oratorio elafede mihadato
un sostegno fortissimo. Sono
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Marco Bozzoli con la moglie Paola (a sinistra) e i figli Federico e Chiara
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Sul Sentierone uno stand dell’associazione Amici del trapianto di fegato

BN Avevogiadato
le disposizioni
testamentarie:

ero convintodinon
uscirne pit»

H N Sono sempre
stato convinto

che ci fosse lamano
di Dio sul mio
destino»

sempre stato convinto che ci
fosse la mano di Dio sul mio
destino,facevo contosudiluiin
ogni caso. Ero contento della
miavita, misentivo sereno,non
mieroarreso, maero prontoad
affrontare qualunque situazio-
nemisifosse presentata. Poiun
giorno, era il 13 novembre, si e
resodisponibile unorgano per
il trapianto. L’intervento e stato
lungo, complesso. Non € mai
facile, ogginonlonascondo agli
altripazienticheincontro: pos-
sono sempre essercicomplica-
zioni,non édetto chelaripresa
siaottimale per tutti. Permec’e
voluto un mese prima che po-
tessi uscire dall’ospedale».

La ripresa é stata graduale:
unasettimanaditerapiainten-
siva,unaditerapiapost-inten-
siva, la degenza nel reparto di
gastroenterologia. «<Ho avverti-
tosubitoun miglioramento net-
to - racconta Marco - ma mi

avevano avvisato che cisarebbe

voluto qualche mese per stabi-
lizzarsi. Nel mio caso,ho dovuto
comungque fare i conti con una
complicazione della colite ulce-
rosa: il mio colon era gia bom-
bardato dafarmaci, infiammato
da20annie con gliimmunosop-
pressori e il cortisone nel giro
diunannosiepresentato effet-
tivamente un tumore, come i
mediciavevano previsto, e han-
nodovuto operarmiperaspor-
tarlo. Treinterventi, in passaggi
successivi. Due annidi passione
permeeperlamiafamiglia,ma
penso di poter dire ora che li
abbiamo affrontati bene».
Marco Bozzolisiéaccortodi
aver cambiato prospettiva: «La
gente normalmente dice che
ogni giornovissuto e unoinme-
no, perché siinvecchia, per noi
invece e un giorno guadagnato.
Conimieicolleghiditrapianto
ci troviamo ogni anno per fe-

steggiare e siamo felici e grati
dellavita che ci & stata donata:
in primo luogo dalle persone
che ci hanno dato il fegato, ma
anchedachihadonatoil sangue
per le trasfusioni, da chi si &
preso curadinoi. Michele Colle-
dan, il primario, & lapunta del-
l'iceberg, ma poi ci sono tutti
quellichelavorano conlui, me-
dici e infermieri, ognuno fa la
propriaparte». Questagratitu-
dine hamosso subito qualcosa:
«Conilmio compagnodistanza
Luigi Cordioli, che purtroppoe
mancato qualche mese fa, cisia-
mo sentiti subito in dovere di
impegnarci perrestituire quello
cheavevamoricevuto. Cosiab-
biamo fondato I’associazione
bergamascadegli Amicideltra-
piantodifegato. Abbiamo crea-
to una guida, fatta non da spe-
cialisti, ma proprio dai malati,
per offrire le informazioni pit
importanti. Cerchiamo di sti-
molareleistituzioniainvestire
sul trapianto. Sosteniamoime-
dici che si specializzano con
borsedistudio. Ciimpegniamo
anche nella sensibilizzazione
alladonazione. Siamo convinti
che la nostra esperienza, una
testimonianzadiretta, possaes-
sere di aiuto a considerare la
questione concretamente. Sia-
mo attivamente impegnatian-
chenellabattagliaperl’espres-
sione del consenso alladonazio-
ne, perché siestendail pitipos-
sibile».

Com’é cambiata la vita

Il trapianto ha trasformato la
vitadi Marco Bozzoli: «<Non so-
no piu a capo di una divisione
come prima, maper miastessa
decisione ho ottenuto unaman-
sione che mi consente di orga-
nizzare autonomamente il lavo-
roedipianificarlo, oramioccu-
po di marketing a livello euro-
peo. Ho ancora tanti impegni,
viaggio molto, maho cambiato
filosofia, nellamiavita c’¢ spazio
anche per altre cose». Dedica,
per esempio, una giornata alla
settimana all’attivita dell’asso-
ciazione: «Ogni giovedi pome-
riggio, a turno, incontriamo i
pazienti in reparto, parliamo
conloro, cerchiamo dirisolvere
dubbi e angosce del presente e
delfuturo. Alcuni all’inizio sono
contrari al trapianto, poi par-
lando connoi,lentamente, cam-
biano idea».

Gliiscritti, tutti trapiantati,
sono circal50,le persone coin-
volte nellediverse attivitasono
oltre 400. «Dentro di me c’e
sempre quel ragazzo dell’'orato-
rio; come diceva il cardinale
Carlo Maria Martini ogni tanto
la fede trema, ma mi sostiene
sempre laconvinzione diessere
vivo anche grazie a qualcuno,
lassu, che mihaaiutatoasupe-
rare tutti gli ostacoli. Moltinel-
l’attesa del trapianto provano
angoscia e covano in fondo
I'idea che sia terribile essere 1i
ad aspettarelafine di qualcuno,
poipero comprendono che non
¢ cosi, che ogni dono ¢ fatto di
vita e di speranza».
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