Donatori e vite salvate g3+

Bergamo, ospedale
con numeri da podio

| dati del 2015 . Nell'Asst Papa Giovanni effettuati
327 trapianti d'organo e tessuti, quasi uno al giorno
Consenso in Comune; su 2.000 persone solo 76 «no>»

CARMEN TANCREDM
messsm Bergamo, con 1'Asst
Papa Giovanni 32XI11 (ex Azien-
da ospedaliera oggi Azienda so-
ciosanitaria territoriale) & sul
podio perdonatoridiorganievi-
te salvate grazie ai trapianti: lo
diceil resoconto annuale del Ni-
tp, Nord Italia transplant pro-
gram, uno dei tre centri di coor-
dinamento interregionali sui
qualisibasal'organizzazionedei
trapianti inItaliache raggruppa
oltre a quelli lombardi anche gli
ospedalidi Friuli VeneziaGiulia,
Liguria, Marche, Trentino e Ve-
neto. Nel 2015 i donatori segna-
latidall'ospedale di Bergamoso-
no stati 38, B in pih rispetto al
2014, mentre i donatori effettivi
sonostati 32, 11 in piti rispettoal
2014, conunapercentuale diop-
posizione del 13% (media italia-
na 319, lombarda 27,89).
Sempre nel 2015 nell'Asst so-
no stati trapiantati 180 organi,
10in pitirispetto al 2014:97 i tra-
pianti di fegato, 47 di rene, 22 di
cuore, 12 di polmone, un combi-
nato fegato-rene e un combina-
to fegato-pancreas, A questi
vanno aggiunti 128 trapianti di
midolloe19di cornee, perunto-

tessuti, quasiuno al giorno.

Cifre da podio

Numeri che piazzano 'ospedale
di Bergamo al primo posto nel-
V'areaNitp peritrapiantidifega-
to, mentre in Lombardia & il se-
condo centro per i trapianti di
cuore e polmone e il 4° peritra-
pianti di rene. «Sono risultati
che ci ripagano degli sforzi, or-

ganizzativi e professionali, ne- "

cessari per rendere possibile la
donazione e il trapianto, attivita
che richiedono da parte dei no-
stri operatori disponibilita,
competenze e professionalith -
commenta Carlo Nicora, diret-
tore generale dell'Asst -, Sapere
che questo impegno ha dato a
pit1di 300 persone unaconcreta
possibilith di cura & per noi la
soddisfazione pil grandes. Un
ruolo chiave & svolto dall'ospe-
daleancheperladiffusionedella
cultura della donazione, com-
presala nuova modalith dicollo-
guioconifamiliaridei potenzia-
1i donatori. «Abbiamo introdot-
to una specifica procedura -
spiega Mariangelo Cossolini,
coordinatore al prelievo e tra-
piantodell'Asst— Anche seil de-

lavolonti di donare gli organi, &
importante che la famiglia com-
prenda le motivazioni. E se una
scelta in vita non é stata fatta, &
fondamentale ajutare i parenti
del defunto a interpretare la vo-
lonth del loro caro: nod cerchia-
modiaiutarli aricostruire lasua
personaliti, affinchéarrivino al-
la decisione che i avrebbe vo-
lato prenderes,

Limportanza dellascelta

Eeco quindi 'importanza di far
registrare la propria decisione,
quandosiéinvita: aoggisono 85
i Comuni bergamaschi che han-
noaderitoal progettonazionale,
percuifutti i magpiorenni che si
presentano allTUfficio anagrafe
per rinnovare o fare la carta
d'identith vengono invitati a
manifestare il proprio consenso
o diniego alla donazione; le in-
formazioni vengono poi trasfe-
riteal Centronazionaletrapian-
ti. Eidati dell'anagrafe di Berga-
mo sono da record: su oltre
2.000 cittadini interpellati, solo
76 si sono opposti a donare
(3,72%), mentre lamedia nazio-
nale delle opposizioni supera il
30%.

Chirurghi In sala operatoria per un trapianto di fegato

Trapiantato, dopo un anno
ha corso alla maratona

meses  ['ospedalediBergamo
si contraddistingue anche per
unostudio scientifico nazionale
sui benefici dello sport sui tra-
piantati, intitolato «Trapian-
to...e adessosports, studiodicui
& capofila, e per il progetto «A
spasso con Luisas, organizzato
grazie alla collaborazione di un
trapiantato eccellente, ovvero
Silvio Calvi, ex presidente Cai,
progetto che porta sulle Orobis

verificare le condizioni psicofi-
siche di chi ha ricevuto un orga-
no nuovo prima e dopo l'attivita
sportiva. Ebbene, la «portatas
anche umana di questi studi &
impersonata da Carlo Proser-
pio, guarantenne trapiantato di
rene nel novembre 2014 al-
l'ospedale di Novara: un anno
doposiecimentato nella garadi
maratona a Trino Vercellese,
Proserpio & seguito daimedicidi

«Trapianto..e adesso sports e
ha partecipato al progetto «A
spasso con Luisa» nella prima-
vera del 2015: rivalutato aluglio,
dopo i test fisico-metabolici e di
performance effettuati nel Cen-
tro di Medicina dello Sport al-
l'ospedale di Bergamo, gli & stata
concessa l'idoneitd sportiva
agonistica per l'atletica legrera.
Allamaratona di Trino & arriva-
to 77, conuntempodi3oree 22
minuti, risultato ottimo anche
perunnonirapiantato, vistoche
un atleta di calibro internazio-
nale corre la maratona in circa 2
ore e 10 e un professionista in 2
Ol'e e Mezza,



