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E in corso in Sardegna I’'11" edizione della manifestazione ciclistica “Granfondo nazionale dei
trapiantati”, organizzata dall’associazione Amici del trapianto di fegato Onlus di Bergamo. La

“carovana” é stata calorosamente accolta a Cagliari il 22 settembre 2014 da operatori sanitari,

volontari, trapiantati e familiari di donatori.
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La Sardegna ¢ stata scelta come scenario dell’undicesima edizione della “Granfondo nazionale
dei trapiantati”, la manifestazione ciclistica organizzata dall’associazione Amici del trapianto
di fegato Onlus di Bergamo in collaborazione con la concittadina azienda ospedaliera “Papa
Giovanni XXIII”. La manifestazione tocca ogni anno una diversa regione d’Italia e la sua finalita —
spiegano gli organizzatori — ¢ «sensibilizzare tutta la popolazione, soprattutto i giovani,
sull’importanza del trapianto, della donazione degli organi e della ricerca sulle malattie epatiche».
Per tale ragione, la gara sportiva ¢ organizzata in modo tale da consentire anche lo svolgimento di
incontri tra il team bergamasco e la popolazione locale: autorita, volontari delle associazioni di
settore, operatori sanitari ma soprattutto studenti.

Per quest’edizione, la carovana — come la chiamano i suoi stessi membri — conta 28 componenti tra
ciclisti (trapiantati e non), accompagnatori, direttore di gara e responsabile sanitario. La sua prima
meta ¢ stata Cagliari, raggiunta lunedi scorso, 22 settembre 2014, per una prima tappa simbolica.
La gara vera, infatti, ¢ cominciata il giorno successivo con il percorso Pula-Carbonia e proseguira
fino al 28 settembre 2014, toccando come ultima tappa Olbia, all’altro capo dell’Isola (ulteriori
informazioni sulla 11" edizione della “Granfondo dei trapiantati” sono disponibili su Facebook).

L’ACCOGLIENZA CAGLIARITANA - L’accoglienza nel capoluogo sardo ¢ stata curata
dall’ospedale “G. Brotzu” di Cagliari, polo d’eccellenza per i trapianti. All’evento hanno



partecipato numerosi operatori e dirigenti sanitari, I’assessore regionale alla Sanita Luigi
Benedetto Arru, trapiantati, familiari di donatori e varie associazioni sarde: le associazioni di
settore (Aido, Asnet, Elisa Deiana, Prometeo AITF, Liver-Pool e Sarda Trapianti “Alessandro
Ricchi”), I’associazione Naso rosso (che, con la clownterapia, distribuisce sorrisi anche tra i malati
del “Brotzu”) e associazioni sportive non legate ai trapianti. A queste ultime ¢ andato un
ringraziamento particolare della dott.ssa Donatella Mudu, coordinatrice dei trapianti del “Brotzu”,
per il grande aiuto offerto all’ospedale nell’organizzare 1’accoglienza.

- La pedalata inaugurale, cominciata
intorno alle 17.30 quando ancora l’afa si faceva sentire, ¢ stata preceduta da un breve convegno. A
fare gli onori di casa, nella sala “Anna Atza”, ¢ stata la dott.ssa Donatella Mudu. Dopo aver
illustrato brevemente la manifestazione, la dottoressa ha voluto ringraziare, in particolare, gli amici
bergamaschi, per aver scelto la Sardegna come meta della loro manifestazione, e le famiglie dei
donatori perché, ha detto, «senza di loro non saremmo qui».

IL SALUTO DELLE ISTITUZIONI - Dopo di lei, ha preso la parola il dott. Remigio Carlo
Puddu, direttore sanitario dell’ospedale “Brotzu”, il quale ha sottolineato come 1’attivita
trapiantologica svolta da questa struttura si distingua non solo per la qualitd ma anche per la
quantita. Scanso equivoci, il suo non ¢ stato comunque un intervento auto-incensante, anzi, ha
fortemente ringraziato gli organizzatori, in particolare il dott. Mariangelo Cossolini, coordinatore
dei trapianti per la provincia di Bergamo, per quest’iniziativa che «¢ la prova provata di come il
trapianto rappresenti una seconda chance, una nuova vitay.

A seguire, ¢ intervenuto 1’assessore
Arru che ha caldamente ringraziato i familiari dei donatori, «che hanno avuto il coraggio di



elaborare il luttoy, e gli organizzatori della manifestazione: «In questi tempi di crisi, abbiamo
bisogno di simboli, di questo entusiasmo, di associazioni e cittadini competenti che lavorano con
medici competenti». Ai ringraziamenti ¢ poi seguita la doverosa dichiarazione di intenti: «Spero di
poter testimoniare la mia presenza anche con i fatti». Ed ¢ quello che si augurano le associazioni di
trapiantati, in particolare la Prometeo AITF Onlus che da mesi attende di incontrarlo o di aver
almeno risposte su varie questioni tra cui il mancato pagamento dei rimborsi spese ai trapiantati di
fegato, cuore e pancreas (qui il testo dell’ultima lettera aperta della Prometeo AITF Onlus
all’assessore Arru).

Dopo I’ Assessore, ¢ stata la volta del prof. Carlo Carcassi, coordinatore del Centro regionale
trapianti (CRT), il quale ha innanzitutto ribadito che senza donazione i trapianti non si fanno.
Successivamente, Carcassi ha sottolineato che rendere proficuo ogni Dono ¢ per i medici un onore
ma anche un onere: «& una responsabilita non solo medica ma etica far si che tutti gli organi
disponibili vengano trapiantati al meglio». E a volte, quando si verifica un’urgenza, il meglio puo
anche essere trapiantare un organo prelevato in una data Regione ad un paziente che ¢ ricoverato in
un’altra. Un risultato possibile — ha spiegato il coordinatore del CRT — grazie all’esistenza di una
rete nazionale dei trapianti. Carcassi non ¢ un amante dei numeri e, forse, neppure di slogan,
infografiche e hashtag: «Non mostro dati perché la cosa piu importante non sono le parole ma lo
spirito» ha affermato. E le testimonianze di trapiantati e donatori che di li a poco sono state rese gli
hanno ampiamente dato ragione. Qualche informazione di tipo quantitativo comunque ’ha data: a
luglio 2014, considerata la popolazione residente, la Sardegna con i suoi 15 reparti di Rianimazione
si ¢ collocata ai primi posti in Italia per numero di segnalazioni di potenziali donatori (i dati
aggiornati sono disponibili sul sito del Sistema informativo dei trapianti).

A prendere la parola ¢ stato poi un altro “veterano” dei trapianti e delle donazioni: il dott. Ugo
Storelli, direttore sanitario dell’Asl n. 8 — Cagliari e coordinatore regionale alla donazione e ai
prelievi d’organi e tessuti. Un intervento breve ma efficace di cui riportiamo il passaggio piu
importante: «Una manifestazione del genere fa bene ai trapianti. Sono 26 anni che in Sardegna si
svolge quest’attivita: i sardi sono generosi e gli operatori lavorano bene, ma bisogna migliorare
perché c’¢ ancora chi dice “no” alla donazione».

s

s o . LA PAROLA AGLI
ORGANIZZATORI - La dott.ssa Mudu ha poi invitato gli organizzatori a illustrare la loro
iniziativa. Il dott. Cossolini ha spiegato di essere stato coinvolto dall’associazione Amici del
trapianto di fegato Onlus per il comitato organizzativo e per la parte sanitaria: «L’idea ¢
dell’associazione che cosi mi aiuta a fare il mio compito: avere dei testimoni del risultato del
Dono ¢ impagabiley. 11 dott. Cossolini ha anche evidenziato quanto sia importante la
collaborazione tra associazioni e strutture sanitarie [di cui sono un bell’esempio sia la realta



bergamasca che quella cagliaritana, ndr], precisando che questa deve avvenire «nel rispetto dei
rispettivi ruoli». Neppure lui ha scordato i ringraziamenti: «agli amici sardi» per la grande
accoglienza e ai familiari dei donatori «perché non ¢ facile prendere, in quel momento di dolore, la
decisione al posto del proprio caro che non I’ha espressa in vita. Hanno dimenticato il dolore per
pensare agli altri. Pero, mi piacerebbe che tutti gli italiani prendessero questa decisione prima,
mentre sono in vitay.

Per I’associazione Amici del trapianto di fegato ha parlato la presidente, la dott.ssa Valentina
Lanfranchi. Dopo aver ricordato le regioni in cui sono stati negli ultimi anni (Puglia, Sicilia e
Lazio, dove sono stati ricevuti dal presidente Napolitano), ha ribadito la finalita della loro iniziativa:
«portiamo questo messaggio che il trapianto ¢ vita». Ma andare avanti con questa importante
missione, ha spiegato, «¢ difficile perché facciamo tutto gratuitamente. Non sono un’amante del
mercato, ma se non avessimo alcuni sponsor, difficilmente potremmo realizzare queste
iniziative». Cosi ha poi ringraziato il “comitato di accoglienza” sardo: «Porteremo nel cuore, a
Bergamo e in Lombardia, il ricordo di Cagliari, che ci ha colpito per la sua generosita e calorosita-
Ha un tocco di umanita che ci ha particolarmente colpito». Ha poi voluto dedicare un particolare
grazie, oltre che all’ospedale e alle associazioni, «agli amministratori, perché in questo momento di
grande crisi economico—finanziaria ma soprattutto morale, dobbiamo con determinazione e costanza
continuare per dare una speranza: ci sono ancora troppe persone che muoiono per una
mancanza di solidarieta. La donazione ¢ un atto di coscienza. Secondo me ¢ un atto di civilta
per cui dovrebbe essere “obbligatoria”. Dobbiamo far capire questo. Noi portiamo il nostro
messaggio soprattutto nelle scuole perché vogliamo sollecitare i ragazzi a questo senso civico». E,
in chiusura del suo accorato intervento, la dott.ssa Lanfranchi ha riportato I’attenzione del pubblico
su un’importante verita: «Se non avessimo un pensiero collettivo, non otterremmo niente.

ffl?" e KT NEL NOME DEL DONO -
Successivamente, su invito della dott.ssa Mudu, alcuni trapiantati hanno portato la loro
testimonianza. Per primo ha parlato Stefano Caredda, trapiantato di fegato, vicepresidente della
Prometeo AITF Onlus e ciclista con all’attivo numerosi successi: «Vedere 1 familiari di alcuni
donatori per me ¢ come vedere i familiari del mio donatore.» Caredda ha poi ringraziato gli amici
bergamaschi per aver scelto la Sardegna per I’'undicesima edizione della loro Granfondo: «Portare
questo messaggio nelle scuole ¢ importante ¢ mi fa piacere che lo facciate qui da noi». Un
messaggio che ¢ duplice: il trapianto ¢ vita; 1’attivita sportiva fa bene al corpo e alla mente. L’atleta
trapiantato si ¢ soffermato, in particolare, su questo secondo aspetto: «Prendere i farmaci ¢
fondamentale, ma fare attivita sportiva a me ha aiutato tanto a livello psicologico e generale.



Consiglio a tutti di continuare o iniziare a fare attivita sportiva». Anche perché, come ha
ricordato, lo sport aiuta a combattere problemi di salute quali diabete, ipertensione e
ipercolesterolemia, frequenti tra i trapiantati ... e non solo.

Caredda ha quindi passato il testimone ad un trapiantato di Bergamo il quale ha sottolineato quanto
sia dura per 1 familiari stare accanto a chi ¢ in attesa di un trapianto. Ma, ha raccontato, una volta
trapiantato,«senti proprio la vita che rinasce. Purtroppo abbiamo bisogno di qualcuno che perda
la vita per darci gli organi. Il trapianto dalla morte ti da la vitay.

C’¢ chi riceve il “grande dono” e chi, purtroppo, lo deve fare, come ¢ capitato ad Alberto Deiana,
papa di Elisa, la ragazza che ha reso possibile il primo trapianto di fegato in Sardegna: «Dieci anni
fa — ha detto rivolgendosi ai trapiantati — ho vissuto un’esperienza opposta alla vostra: ho perso
una figlia che, fortunatamente, ha espresso in vita la volonta di essere donatrice, perché in quei
momenti non sei in grado di prendere una decisione. o non ho fatto niente di speciale. Che senso
ha avuto la scomparsa di mia figlia? Il senso siete voi. Sono orgoglioso di quello che lei ha
fatto». Ma Alberto voleva fare qualcosa di piu per non rendere vana questa perdita, quindi ha creato
un’associazione intitolata alla figlia, ’Elisa Deiana Onlus, e ha avviato la costruzione di una casa
per dare ospitalita temporanea a trapiantandi, trapiantati e familiari che vivono lontano da
Cagliari e che devono recarsi in citta per i controlli pre e post trapianto. «Penso che in Italia siano
poche le case per trapiantati e spero di inaugurarla I’anno prossimo». Un risultato che sara possibile
se I’associazione finalmente ricevera gli oltre 60 mila euro che, nella dichiarazione dei redditi 2012,
tanti cittadini hanno deciso di devolvere all’associazione con il cinque per mille. I lavori sono ad
un ottimo punto (e di molto progrediti rispetto alla nostra ultima visita alla “casa di Elisa”, avvenuta
piu di un anno fa), ma al momento sono fermi per mancanza di fondi. La speranza, tuttavia, ¢ che
queste donazioni giungano presto a destinazione e che la macchina si possa rimettere in moto. Soldi
pubblici Alberto e sua moglie Paola non ne hanno mai preso e non ne vogliono, ma con ’aiuto di
numerosi privati hanno fatto e faranno ancora tanto. Che meritino un aiuto, del resto, lo attestano
fatti concreti (verificati anche da noi) e la fiducia loro accordata da tantissimi cittadini: nell’ambito
delle dichiarazioni dei redditi 2012, ad esempio, ben 2.719 contribuenti hanno scelto di destinare a
loro il cinque per mille, facendo si che I’associazione si collocasse al 375° posto nella “classifica”
nazionale del settore Onlus e volontariato (per saperne di piu e per sostenere il loro progetto,
visitate il sito dell’associazione Elisa Deiana Onlus).

JURY © msw #4Su invito di Alberto Deiana, ha preso
quindi la parola Giulia, sorella di Alessandro, che con il suo sacrificio ha salvato altre vite. Giulia
ha raccontato che il fratello era un ragazzo molto generoso per cui «sapevamo che avrebbe voluto
donare gli organi» e «anche noi trovavamo giusto donare qualcosa ad altri». Ma la loro
generosita non si ¢ fermata qui: hanno, infatti, organizzato due memorial in ricordo di Alessandro e
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Bergamo. 11° Granfondo trapiantati: softo il sole della
Sardegna & bello pedalare

La carovana percorrera 296 chilometri in 5 tappe, da Pula a Olbia.
La corsa partira simbolicamente il 17 settembre dal Papa Giovanni
XXIIl e fara visita a 2 ospedali e 4 scuole sarde per portare la
testimonianza di chi, grazie al trapianto, ha potuto superare la
malattia e tornare a una vita piena e attiva.

Bergamo, 17 settembre — E' stata presentata oggi all'Ospedale Papa
Giovanni XX||| I' undicesima edizione della Granfondo nazionale
trapiantati, organizzata anche quest'anno dall' Associazione Amici del
Trapianto di Fegato in collaborazione con 'Ospedale di Bergamo, per
portare il tema della doenazione degli organi a scuole, istituzioni,
associazioni di volontariato e ospedali italiani

Questa edizione avra come sfondo la Sardegna e vedra impegnati dal 22
al 27 seltembre 28 partecipanti: 15 ciclisti, di cui 7 trapiantati, con 13
accompagnatori di cui 5 trapiantati. Medico della manifestazione &
Mariangelo Cossolini , responsabile dell'Unita di Coordinamento
prelievo e trapianti del Papa Giovanni XXl e dell'area Provincia di
Bergamo. Saranno presenti anche un responsabile tecnico e due
infermieri.

Cinque le tappe in
programma, da Pula ad
Olbia, per un totale di
296 chilometri, con
visite agli aspedali di
Brotzu, Cagliari & Olbia
e alle scuole di Pula
Carbonia, Oristano e
San Teodoro

“La manifestazione
ciclistica, ermai
all'undicesima edizione, porta ogni anno in giro per lo stivale la
testimonianza di persone che, nonostante abbiano un frapianto d'argani
alle spalle, non hanno rinunciato allo sport — ha commentato Valentina
Lanfranchi, Presidente dell'Associazione Amici del trapianto di fegato -
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Tappa della «Gran fondo dei trapiantati» B R e

OLBIA. «ll trapianto & vita, un dovere verso il prossimo». E questo il messaggio che oggi Lorenzo Pinna,
trapiantato di fegato nel 2012, e Valentina Pintus, sottoposta al trapianto di midollo osseo...

OLBIA. «ll trapianto & vita, un dovere verso il prossimo»_ E

questo il messaggio che oggi Lorenzo Pinna, trapiantato di fegato

nel 2012, e Valentina Pintus, sottoposta al trapianto di midolio

8. 0sseo nel 2004, lanceranno all'arrivo della «Gran fondo nazionale

| dei trapiantati», la manifestazione ciclistica programmata

quest'anno in Sardegna, e la cui ultima tappa si svolgera oggi in
citta.

Valentina, tempiese, 31 anni, talassemica dalla nascita, ha
conosciuto la prima trasfusione quando aveva appena tre mesi di
vita. «Dopo la donazione del midollo osseo da parte di mia
sorella che aveva 8 anni sono rinata — racconta — E un sentimento difficile da spiegare, ma son certa che tutti
dovremmo pensare di far qualcosa per il prossimo. Con la donazione si regala una nuova vita a qualcuno
meno foriunato» Ora Valentina & istrutirice di aerobica, step e zumba e ha fatto dello spori Ia sua professione.
«La donazione & sacra, ogni buon cittadino dovrebbe pensarci per tempo e accordaria. Solo cosi 5ida la
possibilita a chi sta male di riprendere a viveres. Parla cosi Lorenzo Pinna, 67 anni, paziente oncologico. «Ora
sto benissimo — dice — Son tornalo a una vita normalissima, quatiro giorni dopo l'intervento ero gia stato
dimesso». L'undicesima edizione della "Gran fondo nazionale trapiantati”, & partita da Pula il 23 settembre
passando per Carbonia, Guspini, Oristano. leri & arrivaia a La Caleita, attraversando San Teodoro, e oggi sara
a Olbia dopo un tragitto di quasi 300 chilometri.

27 selternbre 2014
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OLBIA. “Il trapianto € vita, un dovere verso
il nostro prossimo”. E’ questo il messaggio
che Lorenzo Pinna, trapiantato di fegato
nel 2012, e Valentina Pintus, sottoposta al
trapianto di midollo osseo nel 2004,
lanceranno oggi da Olbia, durante la
giornata organizzata in citta all’arrivo
della carovana "Gran fondo nazionale
dei trapiantati”, la manifestazione
ciclistica programmata quest’anno in
Sardegna, e la cui ultima tappa si
svolgera domani a Olbia.

Valentina Pintus, di Tempio Pausania,
ha 31 anni, appena nata le & stata
diagnosticata la Talassemia, la prima
trasfusione di sangue le e stata somministrata quando aveva appena tre mesi di vita. “Dopo la
donazione del midollo osseo da parte di mia sorella che aveva solo 8 anni, sono rinata. E’ un
sentimento difficile da spiegare, ma son certa di una cosa: tutti dovremmo pensare di far qualcosa
per il nostro prossimo. Con la donazione si regala una nuova vita a qualcuno meno fortunato, che
ha bisogno della donazione per vivere”. Sorride Valentina, mentre racconta della sua esperienza.

“La donazione € sacra, ogni buon cittadino dovrebbe pensarci per tempo e accordarla, perché nel
momento in cui si muore é da stupidi non donare agli altri la vita e non accordare I'espianto degli
organi. Solo con la donazione si da la possibilita a chi sta male di riprendere a vivere”, racconta
Lorenzo Pinna, 67 anni, paziente oncologico, sottoposto nell’agosto del 2012 ad un trapianto di
fegato. “Ora sto benissimo e son tornato ad una vita normalissima, anzi a quattro giorni dall’interno
ero gia stato dimesso”, racconta I'imprenditore di Olbia, che gestisce un’impresa di impiantistica e
idraulica a Olbia. “La donazione é un dovere di tutti, la nostra societa dovrebbe cambiare mentalita
e comprendere, sin dalla giovane eta, che donare é vita”, conclude.

L’'undicesima edizione della “Gran fondo nazionale trapiantati”, & partito da Pula il 23 settembre scorso, passando
per Carbonia, Guspini, Oristano: leri la carovana ¢ arrivata a La Caletta, attraversando San Teodoro, e arrivando,
domani, a Olbia, dopo un tragitto di quasi 300 chilometri.

“La donazione degli organi € un gesto di solidarieta e di grande amore che consente ad altre
persone di continuare a vivere. Donazione e speranza; speranza per chi, in attesa di un intervento,
solo con la donazione puo riprendere a vivere. La donazione salva la vita o puo migliorare la qualita
dell'esistenza, per questo all’interno delle scuole e dell'ospedale, con la collaborazione dell’Aido,
non perdiamo occasione per ricordare a tutti I'importanza della scelta di diventare donatore di
organi e di vivere in una condizione di solidarieta e condivisione, all’interno del quale rientra la
donazione”, spiega Franco Pala, direttore del reparto di Anestesia e Rianimazione dell’ospedale
Giovanni Paolo Il di Olbia e coordinatore locale dei Trapianti e delle donazioni d’organi.
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Gran fondo nazionale dei trapiantati
Arriva a Olbia la manifestazione ciclistica

27/09/2014

OLBIA. I trapianto & vifa, un dovere verso
il nostro prossimo”. E' questo il messaggio
che Lorenzo Pinna, trapiantato di fegato
nel 2012, e Valentina Pintus, sottoposta al
trapianto di midollo osseo nel 2004,
lanceranno oggi da Olbia, durante la
giornata organizzata in citta all’arrivo
della carovana "Gran fondo nazionale
dei trapiantati”, la manifestazione
ciclistica programmata quest’anno in
Sardegna, e la cui ultima tappa si
svolgera domani a Olbia.

Valentina Pintus, di Tempio Pausania,
ha 31 anni, appena nata le & stata
diagnosticata la Talassemia, la prima
trasfusione di sangue le & stata somministrata quando aveva appena tre mesi di vita. "“Dopo la
donazione del midolio osseo da parte di mia sorella che aveva solo 8 anni, sono rinata. E' un
sentimento difficile da spiegare, ma son certa di una cosa: tutti dovremmo pensare di far qualcosa
per il nostro prossimo. Con la donazione si regala una nuova vita a qualcuno meno fortunato, che
ha bisogno della donazione per vivere”. Sorride Valentina, mentre racconta della sua esperienza.

“La donazione e sacra, ogni buon ciltadino dowrebbe pensarci per tempo e accordarla, perché nel
momento in cui si muore & da stupidi non donare agli aitri la vita e non accordare I'espianto degli
organi. Solo con la donazione si da la possibilita a chi sta male di riprendere a vivere”, racconta
Lorenzo Pinna, 67 anni, paziente oncologico, sottoposto nell’agosto del 2012 ad un trapianto di
fegato. “Ora sto benissimo e son tornato ad una vita normalissima, anzi a quattro giomi dall'interno
ero gia stato dimesso’, racconta l'imprenditore di Olbia, che gestisce un'impresa di impiantistica e
idraulica a Olbia. "La donazione & un dovere di tutti, la nostra societa dovrebbe cambiare mentalita
e comprendere, sin dalla giovane eta, che donare e vita”, conclude,

L'undicesima edizione della “Gran fondo nazionale trapiantati”, & partito da Pula il 23 bre $corso, | do
per Carbonia, Guspini, Oristano: lerl la carovana é amivata a La Caletta, attraversando San Teodoro, e arrivando,
domani, a Olbia, dope un tragitto di quasi 300 chilometri.

“La donazione degli organi & un gesto di solidarieta e di grande amore che consente ad altre
persone di confinuare a vivere. Donazione & speranza, speranza per chi, in attesa di un intervento,
solo con la donazione puo riprendere a vivere. La donazione salva la vita o pud migliorare la qualita
dell'esistenza, per questo all'interno delle scuole e dell'ospedale, con la collaborazione delf'Aido,
non perdiamo occasione per ricordare a tutti l'importanza della scelta di diventare donatore di
organi e di vivere in una condizione di solidarieta e condivisione, all'interno del quale rientra la
donazione”, spiega Franco Pala, direttore del reparto di Anestesia e Rianimazione dell'ospedale
Giovanni Paolo |l di Olbia e coordinatore locale dei Trapianti e delle donazioni d’organi.

La carovana arriverd a Olbia, intorno alle 16, il gruppo de Gran fondo, con un gruppo di Olbia,
percorrera a bardo delle due ruote via Roma, via Redipuglia, corso Umberto, per poi raggiunge
l'ospedale passando per via Vittorio Veneto e via Tre Venezie.
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Asl Nuoro - “Donare & vita": domani a Olbia si conclude il Gran Fondo nazionale dei Trapiantati

— | Olbia, 26 Set. 2014 - "Il wapianto & vits, un dovere verso il nostro prossimio™. E'
questo il messaggic che Lorenzo Pinna, trapiantato di fegato nel 2012, e

| Valentina Pintus. sottoposta sl trapianto di midolio osseo nel 2004, lancerannoc
Y domani da Olbis, durante la giormats orgenizzsts n cittd allamivo della
carovana"Gran fondo nazionale del frapiantal, la manifestazone cigistica
programmsta quest'snno in Sardegns. e |a cui ulbms tepps 51 svolgers domsni a
Cilbia.

Valenting Pintus. di Tempio Pausama, ha 31 anni, appena nsia le & stata
disgnosticats s Talsssemia, la prima trasfusione di ssngue le & sists
somministrata quando aveva appena tre mes: di vits "Dopo i donazione del midolic ozseo da parte of mia
sorella che aveva solo 8 anni, sonc rinata. £ un sentimenic difficie da spilegare ma fon certa di una cosa’
tuti dovremmo pensare di far quaicosa per i nostre prozsimo. Con la donazione =f regala una nuovs vits &
qualcunc meno fortunalo. che ha bisogno delis donazione per vivere" Sormde Valentinag, mentre racconia
dells sus esperienza. Ora. s distanza di dieci snni dal trapianto di midollo ossec che I'ha fatls guarire dalla
talassamia, parls della sua'nucvs vita™

"Prima non potevo fare sforzi, mi cedavanc 2 gambe gnche per dele banali passeggiste. Dopo |8 donazione
e lintervento son tornata allz vits". Ora Valentna & un'struttrice di serobica, steo & zumba e ha fatic delle
sport ie sua professione, "Fams deli'intervento non of avrel mal potuto sperare”, precisa Valentinag Pintus, che
domani saré 8 Olbia s ragcontare la sua esperienza e pariera dell'mportanza dells donazione

"Ls donazione & sscra, ognl buon citadino dovrebbe pensarci per tempo e sccordarls, perché nel momenio
in cui si muore & da stupidi non donare agh akn la wita e non sccordare 'espiante degli organi. Sclo con la
donazione si di la possibilita a ohi sta male di riprendere & vivere", racconts Lorenzo Pinna, 87 anni,
paziente oncologico, soticposto nell'agoste def 2012 sd un trepianto di fegato."Crs sic benizeimo e son
fomato a0 una wita normalissima, anzi & gquattro giomi dalinfemo ero gis sfate dimessc”, racconia
I'imprenditore di Olbis, che gestisce un'impresa di impiantistica e igraulica 8 Olbia."La donszione & un
dovere ai twii la nosira sociefd doveebbe cambiare mentalita @ comprenders. sin dalla giovane etd che
donare & vita”. conclude

“elentina Pirtus e Lorenzo Pinna saranno due del testimoni che domani s Olbia raccontersnno |a loro
esperenza durante |la mandfesiazione crgenizzata nella zsls conferenze (Il piano) sl 'ospedale Ciovenni
Peolo Il o Oibis. dove, intorno slie 17. =i concluders " granfondo nazionale dei trapiantati®, la
manifestazione orgsnizzats del'Assocazione Amici del trapiante di fegato onlus dl Sergamo in
collsborazione con Is Azends Ospedsiiers Feps Giovanni XXIIl di Bergemo. che punis 8 sensibilizzsre tutls
la popolazione, sopratutio | grovani, sullimportanza del trapianto. della donazione degli organi e della ricerca
sulle malattie epatiche

L'undicesima edizione dells"Gran fondo nazionale rapiantst” & parito ds Fuls || 23 settembre scorso,
passando per Csrbonis. Guspini, Oristano: oggi I8 carovena & amivata s Ls Caletta, attraversando San
Teodoro, @ srmvando. domsni, & Olbia, dopo un tragitto di guasi 300 chilometri

"Ls donazione degli ongani & un geste di sclidarietd e d grande amore che consente ad slire persone di
continuare a vivere. Donazione & spersnzs: speranza per chi, in sttesa di un interventa, solo con la
donazione pud riprendere a vivere La donszione salva s vita o pud mogliorare |s guslta dell'esistenza, per
queste slilintemo delie scuole & dell'ospedale, con |s colisborazione dell'Aide, non perdiamo cccasione per
rcordare 8 tuthl limportanza della scelta di divertsre donatore di organi e di vivere in una condizione di
sclidariets & condivisione, slfinternc del qusle rientrs |a donazione", spiega Franco Pals, direfiore del
reperto di Anesiesiz e Risnimaziona dellospedsie Giovann Psolo || d Oibie & coordinatore locele de
Trapiant e delie dorazioni d'crgani

La carovana srrivera a Olbia. intorma alle 16, i gruppo de Gran fonde, con un gruppo di Olbis, pe'normrfa a
bordo delle due ruote via Roma. via Redipuglia, corso Umberto, per poi raggiunge l'ospedale passando per
vis Vittoric Venets & via Tre Venezie

Domsani sil'ospedsle di Ois. oitre allo steff del repario di Anestesis e risnimazione dell'ospedsle di Dlois,
sarannc presenti | vertici provinciali dell'Aido. ma anche d altre associazoni come Abvis e Avo. student
de'le scuole superion della citta. Combody { background: #FFF;}
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PEC Il Sindaco e I'’Amministrazione Comunale hanno il piacere di Invitare tutta la Cittadinanza a

Servizi on-line partecipare alla manifestazione che si terra in occasione del saluto istituzionale per la “1” Tappa
granfondo nazionale trapiantati” prevista alle ore 9,30 del giorno 23 Settembre 2014 nella Piazza
Municipio. Al termine del saluto la tappa riprendera il percorso nelle vie cittadine fino al

raggiungimento della 5.5. 195.
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Articolo pubblicato ii: 19/09/2014

L'’Amministrazione comunale di Carbonia partecipa alla 112 edizione della manifestazione
ciclistica "Granfondo dei Trapiantati” che, quest'anno, si svolgeré in Sardegna dal 21 al 28
settembre 2014 e fara tappa a Carbonia martedi 23 e mercoledi 24 settembre. La
manifestazione & organizzata dall'Associazione Amici del Trapianto di Fegato Onlus di
Bergamo in collaborazione con I'Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXI1Il di Bergamo, il
Comune di Carbonia, la ASL 7 & 'associazione Prometeo AITF Onlus, "Granfondo dei
Trapiantati” & un‘importante manifestazione, che ogni anno coinvolge una diversa Regione,
finalizzata a sensibilizzare tutta la popolazione, soprattutto | giovani, sullutilita della ricerca
sulle malattie epatiche e sull'importanza del trapianto e della donazione degli organi. La
donazione, infatti, pud salvare tante vite e restituisce speranza a chi € in lista d'attesa per un
trapianto. Anche guest'anno, come nell'edizione precedente, saranno circa 80 i chilometri
giornalieri percorsi, per consentire agli organizzatori e ai trapiantati di incontrare ie scucle, le
istituzioni, gli ospedal, | centri di ricerca e le associazioni. Martedi 23 settembre, intorno alle
16.30, la carovana proveniente da Pula, passando per alcuni paesi del Basso Sulcis, arrivera
in piazza Roma a Carbonia: per l'occasione, il Comune organizza un comitato, insieme alle
associazioni sportive e di volontariato, per accogliere atleti e ccompagnatori. Il 24 mattina i
partecipanti incontreranno gli studenti del liceo "Antonio Gramsci-Edoardo Amaldi” in via delle
Cernitici a Carbonia. La partenza della tappa & prevista intorno alle ore 10: la carovana, che
altraversera via Gramsci e via Roma, si dirigera verso Guspini, passando per Iglesias. La
carovana, che partecipa al "Granfondo dei Trapiantati”, & composta da 28 persone, tra
accampagnator e ciclisti non trapiantati e trapiantati, che dimostrano come si possa
continuare a praticare |'attivita sportiva anche dopo un intervento di trapianto. La carovana é
completamente autonoma: ha un diretfore di gara e un responsabile sanitario
L'Amministrazione comunale di Carbonia invita tutta la cittadinanza, le associazioni sportive e
di volontariato ad essere presenti nelle due giomate della manifestazione. L'Assessare allo
Sport Fabio Desogus L'Assessore alle Politiche sociali Maria Marongiu
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Tra sport e sensibilizzazione, Carbonia € tappa del

Bandi di gara

"Granfondo dei Trapiantati"

Data di inizio: Venerdi, 19 Settembre, 2014 - 09:53

Concorsi

Data di fine: Venerdi, 19 Settembre, 2014 - 09:53

Deliberazioni di Giunta

Deliberazioni di
Consiglio

Determinazioni

Modulistica

L'Amministrazione comunale di Carbonia partecipa alla 112 edizione della manifestazione ciclistica "Granfondo dei Trapiantati"”
che, quest'anno, si svolgera in Sardegna dal 21 al 28 settembre 2014 e fara tappa a Carbonia martedi 23 e mercoledi 24 settembre.

Albo fornitori

La manifestazione € organizzata dall'Associazione Amici del Trapianto di Fegato Onlus di Bergamo in collaborazione con 1'Azienda
Ospedaliera Papa Giovanni XXIII di Bergamo, il Comune di Carbonia, la ASL 7 e 'associazione Prometeo AITF Onlus.

Albo Professionisti

"Granfondo dei Trapiantati” € un'importante manifestazione, che ogni anno coinvolge una diversa Regione, finalizzata a
sensibilizzare tutta la popolazione, soprattutto i giovani, sull'utilita della ricerca sulle malattie epatiche e sull'importanza del

Bilanci

trapianto e della donazione degli organi.
La donazione, infatti, puo salvare tante vite e restituisce speranza a chi € in lista d'attesa per un trapianto.
Anche quest'anno, come nell'edizione precedente, saranno circa 80 i chilometri giornalieri percorsi, per consentire agli

Come fare per?

organizzatori e ai trapiantati di incontrare le scuole, le istituzioni, gli ospedali, i centri di ricerca e le associazioni.

Decreti del Commissario

Martedi 23 settembre, intorno alle 16.30, la carovana proveniente da Pula, passando per alcuni paesi del Basso Sulcis, arrivera in
piazza Roma a Carbonia: per l'occasione, il Comune organizza un comitato, insieme alle associazioni sportive e di volontariato,
per accogliere atleti e ccompagnatori.

Servizi di egovernment
attivi

Il 24 mattina i partecipanti incontreranno gli studenti del liceo "Antonio Gramsci-Edoardo Amaldi" in via delle Cernitici a
Carbonia. La partenza della tappa & prevista intorno alle ore 10: la carovana, che attraversera via Gramsci e via Roma, si dirigera
verso Guspini, passando per Iglesias.

Servizi di egovernment
di futura attivazione

La carovana, che partecipa al "Granfondo dei Trapiantati”, € composta da 28 persone, tra accompagnatori e ciclisti non
trapiantati e trapiantati, che dimostrano come si possa continuare a praticare l'attivita sportiva anche dopo un intervento di
trapianto. La carovana € completamente autonoma: ha un direttore di gara e un responsabile sanitario.

L'Amministrazione comunale di Carbonia invita tutta la cittadinanza, le associazioni sportive e di volontariato ad essere presenti

nelle due giornate della manifestazione.
L'Assessore allo Sport
Fabio Desogus

L'Assessore alle Politiche sociali
Maria Marongiu
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112 Granfondo Ciclistica dei Trapiantati

L'Amministrazione del Comune di Carbonia ¢ lieta di
partecipare alla 112 edizione della manifestazione
ciclistica "Granfondo dei Trapiantati" che, quest'anno,
si svolgera in Sardegna dal 21 al 28 settembre 2014 e
fara tappa a Carbonia martedi 23 e mercoledi 24
settembre.

La manifestazione & organizzata dall'Associazione
Amici del Trapianto di Fegato Onlus di Bergamo in
collaborazione con |I'Azienda Ospedaliera Papa
Giovanni XXIII di Bergamo, con il Comune di
Carbonia, con la ASL 7 e con |'associazione Prometeo
AITF Onlus.

La manifestazione ciclistica "Granfondo dei Trapiantati" & un'importante
manifestazione, che ogni anno coinvolge una diversa Regione, finalizzata a
sensibilizzare tutta la popolazione, soprattutto i giovani, sull'utilita della ricerca
sulle malattie epatiche e sull'importanza del trapianto e della donazione degli
organi.

La donazione, infatti, puo salvare tante vite e restituisce speranza a chi ¢ in lista
d'attesa per un trapianto.

Anche quest'anno, come nell'edizione precedente, saranno circa 80 i chilometri
giornalieri percorsi, per consentire agli organizzatori e ai trapiantati di incontrare
le scuole, le istituzioni, gli ospedali, i centri di ricerca e le associazioni.

Martedi 23 settembre, intorno alle 16.30, la carovana proveniente da Pula,
passando per alcuni paesi del Basso Sulcis, arrivera in piazza Roma a Carbonia.
Per I'occasione il Comune organizza un comitato di accoglienza, insieme alle
associazioni sportive e di volontariato, per accogliere atleti e accompagnatori.

Il 24 mattina i partecipanti incontreranno gli studenti del liceo "Antonio Gramsci-
Edoardo Amaldi" in via delle Cernitici a Carbonia. La partenza della tappa &
prevista intorno alle ore 10. La carovana, che attraversera via Gramsci e via
Roma, si dirigera verso Guspini, passando per Iglesias.

La carovana, che partecipa al "Granfondo dei Trapiantati", € composta da 28
persone, tra accompagnatori e ciclisti non trapiantati e trapiantati che dimostrano
come si possa continuare a praticare I'attivita sportiva anche dopo un intervento
di trapianto. La carovana € completamente autonoma: ha un direttore di gara e
un responsabile sanitario.

L'Amministrazione del Comune di Carbonia invita tutta la cittadinanza, le
associazioni sportive e di volontariato a essere presenti nelle due giornate della
manifestazione.

Carbonia, 18 settembre 2014

L'Assessore allo Sport
Fabio Desogus

L'Assessore alle Politiche Sociali
Maria Marongiu
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Transiate mercoledi 17 settembre 2014 Link vari
[Seleziona lingua V| Cagliari, 22-09-14. Granfondo Ciclistica dei Lacorsa
Powsred by Gor gle Traduttore Trapiantati. Invito fatto da Giuliano Murredda. Riviste e libri sulia
€orsa
- - " L' Azienda Osp. BROTZU di Caglian, partecipa alla Manifestazione ciclistica”
Cerca nel blog Granfondo dei Trapiantati” organizzata dagli Amici del Trapianto Onlus di Salute e Benessere
Bergamo. Un gruppo di atleti trapiantati provenienti da Bergamo, partiranno dal
Brotzu di Cagliari per attraversare la Sardegna in bicicletta ed arrivare come ultima Amblente € nalua

tappa Olbia. Essere presenti alla partenza e stringersi a questa iniziativa vuol dire
amare la vita. % Dare un significato anche attraverso un piccolo gesto di

solidarieta come la propria presenza, pud essere un grande stimolo per tanti ad Meteo

Post pil popolari Amare € sorridere alla Vita e

Giemall quotidiani

Network Marketing

| Caglian,

06-04-14

5h

Maratona Siti interessanti

di Caglian =
e 31" Vivicitta. Fidal Sardegna
Partenza gara. Si é )

i

trattato di un Alletica Amatori Nuoro

abbinamenio del tutio
inedito quelio tra la 5°
Maratona di Cagliari e
la Vivicitta. Fidal e

GS Pionieri Marmilia

UISP ...

Trovaci su Facebook |

1o gom Granfondo e |
My Ciclistica ES:E;’!L"""
a Citta di ur;'waratom del Tra pla ntati 3 W piace
s Sardegna 2014 odorsmn etk

Podda) Grande
successo perla 174
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TRAPIANTI: TORNA GRANFONDO PAZIENTI, IN BICI IN SARDEGNA PER INFORMARE

Poctad by |leans Argentin st 400 PM Flacad in Rassegna stamps categony
s 28 partecipanti di cui 12 operati percorrerannc 296 kmdal 22 al
27 settembre
Bergamo, 17 set. (AdnKronos Salute) - Cingue tappe da Pulas Olbia,
X per un totale di 296 chilometri da percorrere in bicicletta sotto il
sole della Sardegna. E ‘in pista’ 28 partecipanti (15 ciclistie 13
% accompagnator), di cui 12 trapiantati (7 ciclistie 5

accompagnatori). seguiti da un medico responsabile sanitario e da un

7K L# responsabile tecnica, da 2 infermieri, 3 pulmini e un furgone. Questi
% i numeri dell'undicesima Granfondo nazionale trapiantati in programma
d dal 22 al 27 settembre, organizzata anche quest’anno dall’Associazione
(< L Amici del trapianto di fegato, in collaborazione con l'ospedale ‘Papa
— Giovanni XXIII' di Bergamo. Oblettivo: portare il tema della donazione
%?f% si svolgerd in Sardegna e tocchera gli ospedali di Brotzu, Cagliarie
3 Olbia, e le scuole di Pula, Carbania, Oristano e San Teodoro. Medico
della manifestazione Mariangelo Cossolini, responsabile dell'Unita di
coordinamento prelievo e trapianti del ‘Papa Giovanni X1l e

dell'area provincia di Bergama.

“La manifestazione ciclistica porta ogni anno in giro per lo Stivale

la testimonianza di persone che. nonestante abbiano un trapianto
d'organi alle spalle, non hanno rinunciato allo sport - ha

sottolineato Valentina Lanfranchi, presidente di Amici del trapianto
di fegato - Lo scopo & dimostrare che le persone trapiantate non sono
da considerare malate, ma possono tornare a svolgere una vita piena,
che includa anche grande sforzo fisico come 60 chilometri al giorno
per 5 giorni consecutivi®.

Un messaggio di speranza per chi & in attesa di

unintervento, ma anche un invito a dire sl alla donazione.
“Incontriamo ragazzi, rappresentanti delle istituzioni, operatori
sanitari, Insegnanti - ha spiegato Cossolini - per far conoscere o
ricordare che gquando una vita finisce '@ la possibilita di donare
organi e tessuti a chi ha malattie molto gravi e dare lorouna
concreta possibilita di cura. Inoltre lo sport per | pazienti

trapiantati & anche una forma di prevenzione dalle malattie
cardiovascolari e quindi di rispetto verso il dono che hanno ricevuto.
L'incidenza di diabete, sovrappeso e obesita & inaumentao nei pazient
trapiantati e il rischio di malattie cardiovascolari & estremamente
alto. La prevenzione diventa quindi una necessita primaria”.

La pratica sportiva come forma di terapia é alla base del protocollo

di ricerca 'Trapianto&#8230; e adesso sport’, presentato proprio I'anno
scorso inoccasione della decima Granfondo trapiantati, promosso dal
Centro nazionale trapianti e per cul il Centro di medicina dello sport
dell'ospedale di Bergamo & Centro di riferimento regionale. Nel primi

6 mesi di sperimentazione gia 6 persone, tutti trapiantati di fegato,
sono stati arruolati e ora s attendono | primi trapiantati di cuore e
rene.

(Red/AdnKronos)
17-SET-1415:14

flv]mle]l+

di organi all'attenzione di scuole. istituzioni, associazioni di

# - volontariato e ospedali italiani.
%) Qﬁ L'evento é stato presentato oggi nell'ospedale bergamasco. Quest'anno
™
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"DONARE E' VITA": DOMANI A OLBIA SI CONCLUDE IL GRAN FONDO NAZIONALE DEI
TRAPIANTATI

OLBIA, 26 SETTEMBRE 2014 - "ll trapianto & vita, un dovere verso il nostro prossimo". E’
questo il messaggio che Lorenzo Pinna, trapiantato di fegato nel 2012, e Valentina Pintus,
sottoposta al trapianto di midollo osseo nel 2004, lanceranno domani da Olbia, durante la
giornata organizzata in citta all'arrivo della carovana "Gran fondo nazionale dei
trapiantati”, la manifestazione ciclistica programmata quest'anno in Sardegna, e la cui
ultima tappa si svolgera domani a Olbia.

Valentina Pintus, di Tempio Pausania, ha 31 anni, appena nata le é stata diagnosticata la
Talassemia, la prima trasfusione di sangue le é stata somministrata quando aveva appena
tre mesi di vita. "Dopo la donazione del midollo osseo da parte di mia sorella che aveva
solo 8 anni, sono rinata. E' un sentimento difficile da spiegare, ma son certa di una cosa:
tutti dovremmo pensare di far qualcosa per il nostro prossimo. Con la donazione si regala
una nuova vita a qualcuno meno fortunato, che ha bisogno della donazione per vivere".
Sorride Valentina, mentre racconta della sua esperienza. Ora, a distanza di dieci anni dal
trapianto di midollo osseo che I'ha fatta guarire dalla talassemia, parla della sua "nuova
vita". "Prima non potevo fare sforzi, mi cedevano le gambe anche per delle banali
passeggiate. Dopo la donazione e [l'intervento son tornata alla vita". Ora Valentina ¢
un'istruttrice di aerobica, step e zumba e ha fatto dello sport la sua professione, "Prima
dell'intervento non ci avrei mai potuto sperare”, precisa Valentina Pintus, che domani sara
a Olbia a raccontare la sua esperienza e parlera dell'importanza della donazione.

"La donazione & sacra, ogni buon cittadino dovrebbe pensarci per tempo e accordarla,
perché nel momento in cui si muore & da stupidi non donare agli altri la vita e non
accordare l'espianto degli organi. Solo con la donazione si da la possibilita a chi sta male
di riprendere a vivere", racconta Lorenzo Pinna, 67 anni, paziente oncologico, sottoposto
nell'agosto del 2012 ad un trapianto di fegato. "Ora sto benissimo e son tornato ad una vita
normalissima, anzi a quattro giorni dall'interno ero gia stato dimesso”, racconta
I'imprenditore di Olbia, che gestisce un'impresa di impiantistica e idraulica a Olbia. "La
donazione & un dovere di tutti, la nostra societa dovrebbe cambiare mentalita e
comprendere, sin dalla giovane eta, che donare é vita", conclude.

Valentina Pintus e Lorenzo Pinna saranno due dei testimoni che domani a Olbia
racconteranno la loro esperienza durante la manifestazione organizzata nella sala
conferenze (Il piano) all'ospedale Giovanni Paolo Il di Olbia, dove, intorno alle 17, si
concludera "ll gran fondo nazionale dei trapiantati”, la manifestazione organizzata
dell'Associazione Amici del trapianto di fegato onlus di Bergamo in collaborazione con la
Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIlIl di Bergamo, che punta a sensibilizzare tutta la
popolazione, soprattutto i giovani, sull'importanza del trapianto, della donazione degli
organi e della ricerca sulle malattie epatiche.

L'undicesima edizione della "Gran fondo nazionale trapiantati”, & partito da Pula il 23
settembre scorso, passando per Carbonia, Guspini, Oristano: oggi la carovana & arrivata a
La Caletta, attraversando San Teodoro, e arrivando, domani, a Olbia, dopo un tragitto di
quasi 300 chilometri.

"La donazione degli organi & un gesto di solidarieta e di grande amore che consente ad
altre persone di continuare a vivere. Donazione é speranza; speranza per chi, in attesa di
un intervento, solo con la donazione puo riprendere a vivere. La donazione salva la vita o
pud migliorare la qualita dell’'esistenza, per questo all'interno delle scuole e dell'ospedale,
con la collaborazione dell’Aido, non perdiamo occasione per ricordare a tutti I'importanza
della scelta di diventare donatore di organi e di vivere in una condizione di solidarieta e
condivisione, all'interno del quale rientra la donazione", spiega Franco Pala, direttore del
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reparto di Anestesia e Rianimazione dell'ospedale Giovanni Paolo Il di Olbia e
coordinatore locale dei Trapianti e delle donazioni d'organi.

La carovana arrivera a Olbia, intorno alle 16, il gruppo de Gran fondo, con un gruppo di
Olbia, percorrera a bordo delle due ruote via Roma, via Redipuglia, corso Umberto, per poi
raggiunge l'ospedale passando per via Vittorio Veneto e via Tre Venezie.

Domani all'ospedale di Olbia, oltre allo staff del reparto di Anestesia e rianimazione
dell'ospedale di Olbia, saranno presenti i vertici provinciali dell'Aido, ma anche di altre
associazioni come Avis e Avo, studenti delle scuole superiori della citta.

Visualizza la brochure del Gran Fondo [file.pdf]
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Domenica, 28 Settembre 2014

@fbgegna

NEWSPOLITICA SANITARIAPREVENZIONE STORIEVIDEOCHI SIAMO

——_— .
Il Gran fondo dei trapiantati arriva a Olbia per dire a gran voce "donare e'
vita"

Ven, 26/09/2014 - 16:32

Sc::rdegnc: Amici del Trapianto
21-28 Settembre 2014 di Fegato Onlus

“I trapianto & vita, un dovere verso il nostro prossimo”. E’ questo il messaggio che Lorenzo Pinna,
trapiantato di fegato nel 2012, e Valentina Pintus, sottoposta al trapianto di midollo osseo nel 2004,
lanceranno domani da Olbia, durante la giornata organizzata in citta all’arrivo della carovana "Gran
fondo nazionale dei trapiantati", la manifestazione ciclistica programmata quest’anno in Sardegna, e la
cui ultima tappa si svolgera domani a Olbia. Valentina Pintus, di Tempio Pausania, ha 31 anni, appena
nata le é stata diagnosticata la talassemia, la prima trasfusione di sangue le & stata somministrata
quando aveva appena tre mesi di vita. "Dopo la donazione del midollo osseo da parte di mia sorella C
che aveva solo 8 anni, sono rinata. E’ un sentimento difficile da spiegare, ma son certa di una cosa: .
tutti dovremmo pensare di far qualcosa per il nostro prossimo. Con la donazione si regala una nuova
vita a qualcuno meno fortunato, che ha bisogno della donazione per vivere”. Sorride Valentina, mentre
racconta della sua esperienza. Ora, a distanza di dieci anni dal trapianto di midollo osseo che I'ha fatta
guarire dalla talassemia, parla della sua “nuova vita”. “Prima non potevo fare sforzi, mi cedevano le
gambe anche per delle banali passeggiate. Dopo la donazione e l'intervento son tornata alla vita”. Ora
Valentina & un’istruttrice di aerobica, step e zumba e ha fatto dello sport la sua professione, “Prima
dell’intervento non ci avrei mai potuto sperare”, precisa Valentina Pintus, che domani sara a Olbia a
raccontare la sua esperienza e parlera dell'importanza della donazione.

“La donazione & sacra, ogni buon cittadino dovrebbe pensarci per tempo e accordarla, perché nel
momento in cui si muore & da stupidi non donare agli altri la vita e non accordare I'espianto degli
organi. Solo con la donazione si da la possibilita a chi sta male di riprendere a vivere”, racconta
Lorenzo Pinna, 67 anni, paziente oncologico, sottoposto nell’agosto del 2012 ad un trapianto di
fegato. “Ora sto benissimo e son tornato ad una vita normalissima, anzi a quattro giorni dall’interno
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ero gia stato dimesso”, racconta I'imprenditore di Olbia, che gestisce un‘impresa di impiantistica e
idraulica a Olbia. “La donazione & un dovere di tutti, la nostra societa dovrebbe cambiare mentalita e
comprendere, sin dalla giovane eta, che donare & vita”, conclude.

Valentina Pintus e Lorenzo Pinna saranno due dei testimoni che domani a Olbia racconteranno la loro
esperienza durante la manifestazione organizzata nella sala conferenze (II piano) all’ospedale
Giovanni Paolo II di Olbia, dove, intorno alle 17, si concludera “Il gran fondo nazionale dei trapiantati”,
la manifestazione organizzata dell’Associazione Amici del trapianto di fegato onlus di Bergamo in
collaborazione con la Azienda Ospedaliera Papa Giovanni XXIII di Bergamo, che punta a sensibilizzare
tutta la popolazione, soprattutto i giovani, sull'importanza del trapianto, della donazione degli organi e
della ricerca sulle malattie epatiche.

L'undicesima edizione della “Gran fondo nazionale trapiantati”, & partito da Pula il 23 settembre
scorso, passando per Carbonia, Guspini, Oristano: oggi la carovana é arrivata a La Caletta,
attraversando San Teodoro, e arrivando, domani, a Olbia, dopo un tragitto di quasi 300 chilometri.

“La donazione degli organi € un gesto di solidarieta e di grande amore che consente ad altre persone
di continuare a vivere. Donazione & speranza; speranza per chi, in attesa di un intervento, solo con la
donazione puo riprendere a vivere. La donazione salva la vita o pud migliorare la qualita dell'esistenza,
per questo all'interno delle scuole e dell’'ospedale, con la collaborazione dell’Aido, non perdiamo
occasione per ricordare a tutti I'importanza della scelta di diventare donatore di organi e di vivere in
una condizione di solidarieta e condivisione, all’interno del quale rientra la donazione”, spiega Franco
Pala, direttore del reparto di Anestesia e Rianimazione dell’ospedale Giovanni Paolo II di Olbia e
coordinatore locale dei Trapianti e delle donazioni d’organi.

La carovana arrivera a Olbia, intorno alle 16, il gruppo de Gran fondo, con un gruppo di Olbia,
percorrera a bordo delle due ruote via Roma, via Redipuglia, corso Umberto, per poi raggiunge
'ospedale passando per via Vittorio Veneto e via Tre Venezie.

Domani all’'ospedale di Olbia, oltre allo staff del reparto di Anestesia e rianimazione dell’'ospedale di
Olbia, saranno presenti i vertici provinciali dell’Aido, ma anche di altre associazioni come Abvis e Avo,
studenti delle scuole superiori della citta.



